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Kierunek  lub kierunki studiów 
 

Hortiterapia 

Nazwa modułu kształcenia,  
także nazwa w języku angielskim 

Praktikum hortiterapeutyczne 1 

Praktikum horticultural therapy 1 

Język wykładowy 
 

j. polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia 
 

studia stacjonarne, drugiego stopnia  

Rok studiów dla kierunku 
 

pierwszy 

Semestr dla kierunku 
 

pierwszy 

Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 

3(2,0/1,0) 

Tytuł/ stopień/Imię i nazwisko 
osoby odpowiedzialnej 

dr Grażyna Zawiślak 

Jednostka oferująca moduł 
 

Katedra Warzywnictwa i Roślin Leczniczych 
Katedra Sadownictwa 

Cel modułu 
 

Poznanie i wdrażanie różnych aktywności ogrodniczych  
w działania terapeutyczne w okresie wiosenno - letnim 

Treści modułu kształcenia – zwarty 
opis ok. 100 słów. 

Student poznaje proste działania terapeutyczne  

z wykorzystaniem roślin ogrodowych. Zapoznaje się  
z układaniem scenariuszy zajęć terapeutycznych skierowanych 

do różnych grup osób dorosłych i dzieci oraz precyzuje cele 
stawiane beneficjentom. Samodzielnie układa, przedstawia  

i przeprowadza aktywność ogrodniczą dostosowaną do 
możliwości uczestnika terapii w okresie wiosenno – letnim. 

Zalecana lista lektur lub lektury 
obowiązkowe 
 

1. Haller R. L., Kramer Ch. L. 2006. Horticultural Therapy 

Methods: Making Connections in Health Care, Human 
Service and Community Programs CRC Press. 

2. Simson S. P., Straus M. C. 1998. Horticulture as Therapy: 

Principles and Practices Haworth Press. 
3. Masterak H. 2001. Życie wśród roślin. Hoża. 

Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 
 

ćwiczenia, pokaz, dyskusja 

 


